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.®rona, es un municipio situado en el extremo sur de la
parte occidental de la isla de Tenerife que linda al norte con Vilaflor,
al oeste con Adeje y al este con San Miguel.

Desde el casco viejo de Arona, en la Plaza donde se encuentra la iglesia
parroquial de San Antonio Abad y el Ayuntamiento, se puede planificar
e iniciar el recorrido con el Panel aqui situado que facilita toda la
informacién necesaria para realizar los diferentes itinerarios que son:

1) Arona - Roque del Conde, desde el Barrio de Vento
2) Arona - Ifonche por el Camino del Topo
3) Arona - Ifonche por el Camino de Suérez

Estos Gltimos préximos al Barrio de las Casas.

El territorio que se propone para la visita se adentra en parte de
la “Reserva Natural Especial del Barranco del Infierno” pudiendo
llegar hasta el “El Paisaje Protegido de Ifonche” ambos integrados
en la Red Canaria de Espacios Naturales Protegidos”.

En los tres recorridos empezamos nuestra trayectoria en el municipio
de Arona para terminar en los vecinos municipios de Adeje o Vilaflor.
El Barranco del Rey el limite natural entre Arona y Adeje El Roque
del Conde esté dentro del macizo de Adeje, y junto con Anaga'y
Teno contiene los materiales volcanicos més antiguos de la isla.

En cuanto a la fauna y la flora silvestre hay que destacar el enorme
nimero de endemismos que vamos a poder encontrar en los diferentes
recorridos.

Encontramos diferentes especies de tabaibas como la dulce (Euphorbia
balsamifera), la amarga (Euphorbia obtusifolia). tabaiba mejorera o
roja (Euphorbia atropurpurea) de flores porpuras, endémica de Tenerife.
Relativamente comin en la zona baja y media del ceste de la isla.

El cardén (Euphorbia canariensis) y las tabaibas constituyen el primer
piso de vegetacién canario, bien representado en esta zona. Especies
como cardo de cristo (Carlina salicifolia), matorrisco (Lavandula
canariensis), cornical (Periploca laevigata), pericallis echinata iran
apareciendo en el recorrido. Varias especies de bejeques (Aeonuim sp.)
adornan las paredes y muros de todo el paisaije.

En las partes mas altas e inaccesibles del Roque del Conde y Roque
Imoque encontramos especies representativas del Bosque Terméfilo
Canario, un bosque de cfinidad mediterrénea fuertemente amenazado

I} CAMINO ROQUE DEL CONDE

m El camino del Roque del Conde es un camino agricola que servia
de acceso a los diversos terrenos que se cultivaban en las laderas y meseta
del Roque. El principal cultivo era el cereal, una actividad que queda
representada por los numerosos bancales de la ladera, el caserio y las
eras que hallamos en la base del roque. Este camino conserva hoy buena
parte del empedrado original, visible sobretodo al cruzar el Barranco del
Rey y hasta llegar al La Centinela .A partir de aqui se hace mas estrecho
y habré que salvar una mayor pendiente para alcanzar la cima.

Destino: Roque del Conde (Cima)

Duracioén: 3 horas (Ida)
Dificultad: Media

Origen: Arona (Plaza)
Longitud: 3569 m
Desnivel: 400 m

Interés: Entrada o la Reserva Natural Especial de Barranco del Infierno,
un espacio natural con alto valor ecolégico. La cima del Roque es una Atalaya
que nos permite contemplar buena parte del sur y suroeste de la isla.

e Th s a formi

e track fo Roque del Conde is a farming path used to get fo the
land cultivated on the hillside and plain of the Roque. The main crop was
the cereal, an activity that is now represented by the abundant ferraces on
the hillsides, country houses and threshing floors found on the base of the
Roque. This path mantains most of the original stone pavement, specially
visible when crossing Barranco del Rey until you get to La Centinela. From
this point to the top, the path gets narrower and steeper.

Destination: Roque del Conde (Top)
Length: 3569 m Time: 3 hours to desfination (one-way)
Fall: 400 m Difficulty: Medium

Inferest: Entrance to Special Natural Reserve of Barranco del Infierno,
natural area of great ecological value. The top of the Roque is a view point
that lets you study a great deal of the south and south west of the island

Beginning: Arona (Square)

- g Weg des Roque del Conde ist ein landwirtschaftlicher Weg, der
als Zugang zu den verschiedenen Feldern diente, die man an den Héingen und
Oberfléiche des Roques bebaute. Der Hauptanbau war Getreide, noch an den
Terrassen an den Héngen sichtbar, den Héusern und Dreschfléchen auf der
Oberfléiche des Roques. Dieser Weg hat heute noch grosstenteils die urspriinglichen
Steine, vor allem beim Uberkreuzen des Barranco del Rey und bis zur Centinela
hin. Hier wird der Weg enger und steiler bis zum Gipfel hinauf.

Ausgangspunkt: Arona (Platz) ~ Zielort: Roque del Conde (Gipfel)
Strecke: 3569 m Daver: 3 Std. Hinweg
Héhenunterschied: 400 m Schwierigkeitsgrad: mittel

Interessant: Naturschutzgebiet des Barranco del Infierno mit hohem
Skologischem Wert. Vom Gipfel des Roques aus hat man Sicht auf grésstenteils
des Stidens und Siidwestens der Insel.

por la alta ocupacién antrépica y la tala indiscriminada. El granadillo
(Hypericum canariensis) y el guaydil (Convolvulus floridus) dos
arbustos tipicos de este ecosistema. Arboles como la sabina (Juniperus
turbinata) el almécigo (Pistacia atlantica) o el acebuche(Olea europea)
sobreviven en los riscos, resguardados de la mano del hombre.
Es com0n encontrar especies fipicas de la comunidad del pinar como
la jara (Cistus monspeliensis) y el jarén (Cistus simphytifolius).

En el recorrido del Camino de Suérez se pueden observar ejemplares
de pino canario (Pinus canariensis) salpicando las paredes del Roque
los Brezos y Los Riscos. Al llegar a la cara norte del Roque Imoque,
por el Camino del Topo o el de Sudrez, desfino a Ifonche, esta comunidad
toma el protagonismo, y pasa a ser la vegefacion dominante.

La Fauna destaca por la abundancia de reptiles como el lagarto
tizén (Gallotia galloti) y diversas especies de aves, entre ellas el
caminero (Anthus berthelotii), el mosquitero canario (Phylloscopus
canariensis), el herrerillo (Parus caeruleus), la curruca cabecinegra
(Sylvia melanocephala), el cernicalo (Falco tinnunculus), el ratonero
comun (Buteo buteo), halcén tagorote (Falco pelegrinoides), el
alcaudén (Lanius meridionalis), rapaces nocturnas como el boho
chico (Asio otus). El cuervo (Corvus corax), fuertemente amenazado
en la isla, por el abandono de la ganaderia. El alcaravén (Burhinus
oedicnemus), ave de hébitats esteparios que se puede ver en algunos
llanos del paraje del Ancén.

En cada uno de los recorridos se podra disfrutar de unas vistas del
suroeste de Tenerife que a ningGn caminante dejard indiferente.
jBuen Viaje!

herrerillo
(Parus caeruleus)

] EL CAMINO DEL TOPO

m Es una anfigua via que comunicaba el pueblo de Arona con Ifonche.
La gente recorria con los animales (camellos y burros) el camino del Topo
para recoger en el monte “la pinocha”(hojas secas del pino) y la refama
en las cumbres. La primera  usada como lecho para el ganado y después
como abono de estiércol, y la segunda como forraje. El camino asciende
por una suave pendiente, y va en su mayor parte paralelo a una acequia
hasta llegar al Restaurante El Refugio , para luego alcanzar una pista de
tierra que nos llevaré a la TF-51,estando ya en el pueblo de Ifonche.
Origen: Arona (Plaza) Destino: Ifonche

Longitud: 3825 m Duracién: 2 horas (Ida)
Desnivel: 400 m Dificultad: Baja

Interés: Haciendo este recorrido estaremos entre dos Espacios Naturales que
son La Reserva Natural Especial del Barranco del Infierno y El Paisaije Protegido
de Ifonche. De forma arménica coexisten la riqueza del ecosistema natural
y el paisaje rural. Caserios, huertas en bancales, muros de piedra seca,
rodeados de un magnifico pinar, salpican un espacio donde la actividad
agricola ha pasado de ser de subsistencia ol cultivo de la vid y de la papa.

% This is an old road that communicated the village of Arona with
Ifonche. People travelled on animals (camels or donkeys) in order to collect
“pinocha” (dry pine needles) and broom from the top. The former was
used as bed for the cattle and later on as fertilizer. The latter as forage.
The path rises a mild slope and runs most of the time parallel to an irrigation
trench until it gets to the restaurant El Refugio, reaching afterwards a track
that will take us to the TF-51 road. We are now at Ifonche village.
Beginning: Arona (Square) Destination: [fonche

Length: 3825 m Time: 2 hours to destination (one-way)
Fall: 400 m Difficulty: Low

Interest: this route runs between two Natural Spaces: The Special Natural
Reserve of Barranco del Infierno and the Protected Landscape of Ifonche.
The richness of the ecosystem and the rural scenery co-exist in harmony.
Country houses, terraced orchards, dry stone walls, surrounded by a
magnificent pine grove splash a landscape where farming activity has
changed from subsistance to grapevine and potato cultivation

L Das ist ein alter Weg zwischen dem Ort Arona und Ifonche. Die Einwohner
benutzten den Camino del Topo, um mit Tieren (Kamelen und Eseln) im Wald die
sog. "pinocha" (trockene Fichtennadeln) oder die sog. "retama" (Ginster) auf den
Hiigeln zu sammeln. Diese Naturprodukte wurden sowohl fir das Vieh als auch als
Diingemittel verwendet. Der Weg geht einen leichten Higel hinauf und léuft parallel
zu einem Bewdsserungskanal bis zum Restaurant "El Refugio”. Anschliessend
befindet sich ein Pfad, der zur TF-51 fihrt und dort ist der Ort Ifonche
Ausgangspunkt: Arona (Platz) Zielort: Ifonche

Strecke: 3825 m Daver: 2 horas Hinweg
Héhenunterschied: 400 m Schwierigkeitsgrad: leicht
Interessant: Auf dieser Route befinden wir uns zwischen zwei Naturschutzgebieten,
die Reserva Natural Especial del Barranco del Infierno und El Paisaje Protegido de
Ifonche. Hier findet man auf eine harmonische Art und Weise das natiirliche Okosystem
mit all seinem Reichtum und die Landschaft. Héuser, Felder in Terrassenform, Steinmauern,
von einem beeindruckenden Fichtenwald umgeben, wo die Landwirtschaft einst zum
Uberleben sich auf Wein und Kartoffeln spezialisiert hat.

K] EL CAMINO DE SUAREZ

m Es un camino cabrero y de serventia que utilizaban los medianeros
que habitaban en la finca de Sudrez. Esta finca de medianias contiene un
caserio ganadero y tierras donde se cultivaba el trigo, la cebada y la
papa. También se fabricaba queso que después se vendia en Arona. Se
trata de un camino que usaban tanto la gente de Arona como la de Ifonche
para trabajar en estas tierras.

Pasado el Barranco del Rey, el camino es de continuo ascenso, hasta
alcanzar la Casa de Suérez, luego sigue en una pendiente moderada y
en una senda estrecha hasta llegar a una “era” bien conservada que esta
a 995m de dltura pasada esta ya veremos Ifonche.

Origen: Arona (Plaza) Destino: Ifonche
Longitud: 5050 m Duracioén: 3horas (Ida)

Desnivel: 400 m Dificultad: Media

Interés: Atravesaremos el Paraje El Ancén y pasaremos junto a la “Casa
El Ancén”, un antiguo caserio con un horno, era y dljibe en su alrededor.
Dentro de La Reserva hallaremos junto al camino la “Casa de Suérez” con
varias cuevas y una cuadra con cultivos aterrazados en herradura. Una
estampa del paisaje rural canario de enorme valor. El recorrido nos llevara
a contemplar unas fascinantes vistas de las abruptas y escarpadas paredes
de los Riscos y Roques que estén dentro de La Reserva Natural Especial
Del Barranco del Infierno.

N

—ﬁ% It is a goatherd and public path built across private land used by the
“medianeros” who lived at Suarez faro. This farm contains a cattle country
house and lands where wheat barley and potatoes were grown. They also
made cheese that was sold afterwards in Arona. It is a path that was used
by people from Arona as well as from Ifonche to work on those lands.
Past Barranco del Rey, the track rises until it gefs to Suarez’ House. After
a mild slope along a narrow path to get to a well preserved threshing floor
at a level of 995 m. past the latter, we can see Ifonche.

Destination: Ifonche
Time: 3hours to desfinction (one-way)
Difficulty: Medium

Beginning: Arona (Square)
Length: 5050 m
Fall: 400 m

Interest: we will travel through Paraje El Ancén and pass by “Casa El
Ancén”, an old country house with an oven, threshing floor and water tank
all around. Inside La Reserva, we will find Suarez’ house by the path, several
caves, a stable and horseshoe shaped terraced cultivations. It is a look of
canarian rural landscape of great value. Along the trip we will be able to
study the fascinating view of the rugged and and abrupt walls of The Riscos
and the Roques inside the Special Natural Reserve of Barranco del Infierno.

ARONA, TANDSCAPE AND 'HISTORY

+Wrona, is a council located on the south west end of the
island of Tenerife, bounded north by Vilaflor, west by Adeje and east
by San Miguel.

From the old centre of Arona, on the square where the parish church
of San Antonio Abad and the Town Hall are, you can plan and begin
your trip, with the help of this panel, which will give you all the
necessary information to make the routes that follow:

1) Arona - Roque del Conde, from Barrio de Vento
2) Arona - Ifonche along Camino del Topo
3) Arona - Ifonche along Camino de Suérez

The latter near Barrio de las Casas.

The region proposed for the visit goes partially into the Special Natural
Reserve of Barranco del Infierno” being posible to get to “Protected
Landscape of Ifonche” both integrated in the “Canarian Network of
Protected Areas”.

The three routes begin in the council of Arona, ending in the nearby
councils of Adeje or Vilaflor.

Barranco del Rey is the natural boundary between Arona y Adeje
Roque del Conde is inside the massif of Adeje, and alltogether with
Anaga and Teno holds the oldest volcanic materials in the island.

Regarding wild fauna and flora we can find a great number of
endemic species in the different routes.

We can find different species of spurge, such as balsam spurge
(Euphorbia balsamifera), Euphorbia obtusifolia or the red spurge
(Euphorbia atropurpurea) with purple flowers, endemic of Tenerife, which
is relatively common on the lower and medium areas of the island.

The teasel (Euphorbia canariensis) and the spurges form the first
floor of canarian vegetation are well represented in this area. Species
such as christ’s thistle (Carlina salicifolia), matorrisco ( Lavandula
canariensis), cornical { Periploca laevigata), Pericallis echinata or the
red spurge (Euphorbia atropurpurea) will appear along the route.
Several species of aonium (Aeonuim sp.) grace walls all along the way.

On the highest and most inaccessible parts of Roque del Conde and
Roque Imoque we find representative species of the Canarian
thermophile forest, a Mediterranean-like forest greatly in danger

because of high human housing and tree cutting destruction. The
granadillo (Hypericum canariensis) and the guaydil (Convolvulus
floridus) are two shrubs characteristic of this ecological system. Trees
such as the savine or red juniper (Juniperus turbinata), the mastic
tree (Pistacia atlantica) or the wild olive (Olea europea) survive on
the cliffs, protected from human reach.

It is common to find species characteristic of the pine tree community,
such as the rockrose(Cistus monspeliensis) and the great rockrose
(Cistus simphytifolius).

On the way of Camino de Suérez you can admire samples of canarian
pine (Pinus canariensis ) splashing the walls of Roque los Brezos and
Los Riscos. When you get fo the north face of Roque Imoque, along
Camino del Topo or Suérez, on the way to Ifonche, this community
becomes the dominant vegetation.

The Fauna excels because of the abundance of reptiles as the tizén
lizard (Gallotia galloti) and several species of birds, among them the
berthelot’s pipit (Anthus berthelotii) the Canary Islands chiffchaff
(Phylloscopus canariensis) the blue tit (Parus caeruleus), the sardinian
warbler (Sylvia melanocephala), the kestrel (Falco tinnunculus) the
buzzard (Buteo buteo), barbary falcon (Falco pelegrinoides) the
southern grey shrike (Lanius meridionalis), and night raptors such
as long-eared owl (Asio otus). Also, the raven (Corvus corax), in
danger of extinction in the island due cattle raising abandon. The
stone curlew (Burhinus oedicnemus), bird from steppe habitats can
be seen in some plains of the spot of Ancén.

In every one of the routes you will be able to enjoy the scenery of the
southwest of Tenerife, which will not leave you indifferent. Enjoy it!

Roque del Conde y Barranco del Rey

M-\ Das ist ein Weg, den einst sowohl die Hirten als auch die Bewohner
der Finca de Sudrez benutzten. Diese Finca mitflerer Hshenlage hat einen
grossen Bauernhof und Felder, wo Weizen, Gerste und Kartoffeln angebaut
wurden. Es wurde auch Kéise erzeugt und anschliessend in Arona verkauft.
Diesen Weg benutzten sowohl die Einwohner von Arona als auch die von
Ifonche, um ihre Felder zu bestellen. Nach der Schlucht “Barranco del Rey”
ist der Weg sehr steil bis zum Gehoeft “Casa de Sudrez”, dann geht es
auf einem schmalen Pfad bis zu einer gut erhaltenen Dreschtenne, die auf
995 m Hohe liegt. Anschliessend hat man den Blick auf den Ort Ifonche.

Zielort: Ifonche
Daver: 3 horas Hinweg
Schwierigkeitsgrad: mittel

Ausgangspunkt: Arona (Platz)
Strecke: 5050m
Hohenunterschied: 400m

Interessant: Wir iberqueren den sog. Paraje El Ancén und laufen an der
“Casa El Ancon” vorbei, einem alten Bauernhof mit Backofen, Tenne und
Wassertank. In dieser Naturreserve befinden sich am Weg zur “Casa de
Sudrez” mehrere Hohlen und einen Stall in Hufeisenform. Dieses kanarische
Landbild ist besonders schon. Auf dieser Route hat man einen
beeindruckenden Blick auf die steilen und abrupten Felsenwéinde

der Riscos und Roques, die in der Reserva Natural Especial

Del Barranco del Infierno sind.

- ie Gemeinde Arona liegt im Stidwesten der Insel Teneriffa
und grenzt im Norden an Vilaflor, im Westen an Adeje und im Osten
an San Miguel.

Von der Altstadt Arona's aus, auf dem Platz, wo sich die Kirche San
Antonio Abad und das Rathaus befinden, kann man die Route mit
Hilfe des sich hier befindlichen Schildes planen und beginnen, da diese
die nétige Information fiir die verschiedenen Routen bietet. Diese sind:

1) Arona - Roque del Conde, vom Ortsteil Vento aus
2) Arona - Ifonche auf dem Weg Camino del Topo
3) Arona - Ifonche auf dem Weg Camino de Suérez

Beide in der Nahe des Ortsteils Las Casas.

Das Gebiet, das fir diese Routen vorgeschlagen wird, reicht bis in die
"Reserva Natural Especial del Barranco del Infierno” (Naturschutzgebiet
der Teufelsschlucht) und sogar bis zu "El Paisaje Protegido de Ifonche",
beides geschitzte Kanarische Naturgebiete. Fir diese drei Routen ist
der Ausgangspunkt die Gemeinde Arona und der Zielort die
Nachbargemeinden Adeje und Vilaflor. Die Schlucht "Barranco del
Rey" ist die natiirliche Grenze zwischen Arona und Adeje. Der Felsen
"Roque del Conde" liegt mitten im Gebirge von Adeje und weist
zusammen mit den Gebirgen Anaga und Teno die dltesten
Vulkanmaterialien der Insel auf.

Was die Tier- und Pflanzenwelt betrifft, hebt sich die hohe Anzahl
endemischer Arten hervor, welche wir auf den verschiedenen Routen
beobachten kénnen.

Die Vegetation entspricht der des Grundbodens, des sogenannten
"cardonal-tabaibal". Es gibt verschiedene Arten wie der "cardén"
(Euphorbia canariensis) und die "tabaiba", die Sisse (Euphorbia
balsamifera), die Bittere (Euphorbia obtusifolia) und die rote (Euphorbia
atropurpurea) mit purpurfarbenen Bliten, einzigartig auf Teneriffa.
Man findet diese héufig in tieferen und mitfleren Lagen im Westen der Insel.

Ebenfalls kann man die christus distel (Carlina salicifolia), die kanarische
lavendel (Lavandula canariensis) genannt, den cornical (Periploca
laevigata) mit der hornférmigen Frucht, Pericallis echinata und viele
Arten von bejeques (Aeonium sp.) vor allem als Zierde an Wénden
und Mavern, héufig beobachten.

In den hdheren und unzugénglichen Zonen der Felsen "Roque del
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Policia local de Arona
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Conde" und "Roque Imoque" findet man den Bosque Terméfilo Canario,
einen von der Mittelmeer-Zone abstammenden Wald, welcher durch
die Ansiedlung der Menschen sowie durch den Holzschlag vom
Aussterben bedroht ist. Der granadillo (Hypericum canariensis) und
guaydil (Convolvulus floridus) sind beide typische Stréucher dieses
Ecosystems. B&ume wie die sabina (Juniperus turbinatal), der almécigo
(Pistacia atlantica) oder der acebuche (Olea europea) berleben an
den Klippen, wo sie vor der Menschenhand geschiitzt sind. Man findet
héufig typische Arten wie die jara (Cistus monspeliensis) und den jarén
(Cistus simphytifolius).

Auf der Route "Camino de Suérez" kann man die Pinienart "pino
canario" (Pinus canariensis) beobachten, die an den Felsabhéngen
des "Roque Los Brezos" und "Los Riscos" vereinzelt verstreut aufzufinden
ist. Wenn man {ber die Wege Camino del Topo oder Camino de
Sudrez - in Richtung Ifonche - auf der Nordseite des Berges Roque
Imoque ankommt, ist diese Vegetation die Auffallendste und Héufigste
dieser Landschaft

Die Fauna ist aufgrund der vielen Reptilien auffallend, so z.B. die
eidechse tizén (Gallotia galloti) und viele Arten von Végeln, wie der
inselpieper (Anthus berthelotii) der zilpzalp (Phylloscopus canariensis),
die blaumeise (Parus caeruleus), die samtkopfgrasmiicke (Sylvia
melanocephala), der turmfalke (Falco tinnunculus), der méusebussard
(Buteo buteo), der berberfalke (Falco pelegrinoides), der raubwiirger
(Lanius meridionalis), Nachgreifvégel wie der uhu (Asio otus) auch der
rabe (Corvus corax), der auf der Insel vom Aussterben bedroht ist und
der triel (alcaravén) (Burhinus oedicnemus), urspriinglich ein Vogel
der Steppenlandschaft, den man in den Flachbenen der sog. Gegend
"Paraje del Ancén" beobachten kann.

Auf allen Routen hat man eine wunderschéne Aussicht auf den Stidwesten
Teneriffas, die keinen Wanderer gleichgiiltig lassen wird. Gute Reise!

El Ancén.  Roque Imoque
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